JIBM>keHue — epBUYHbBIN cTUMY ymMa peoénka» H.H.Amocos.

QACMOP}

«Kpenviu)

CHopTrBHOIO 3214

r. bparck.




«MBpl1, B3pOCIbIE B OTBETE 3a TO, HACKOJIBKO COBEPIIICHHA W IMOJTHOIICHHA OyIeT
JBUTaTENbHAs cUcTeMa peOEHKa B OyayeM»
E.A. ApkuH.

HucTtpykTop no pusnueckoMy BOCIIUTAHUIO:
Cmubiukosea Hpuna Anexkcanoposna

NUcnouan3veMble NPOrpaMmMabl:

1. «lIporpamma BocnuTaHusT W OOyYEHHUsS B JAETCKOM Caay» IO
penakuuern M.A.BacunbeBoil.
2. «crokm» M.A. Pynosa. Paznen: «duznueckoe BOCIUTAHUEY.

IlapuuajgbHbie NIPOrpaMMbl M TEXHOJIOTMH 110 (GU3HMIECKOMY
BOCIIMTAHUIO.

1. «lIporpaMmma  pa3BUTHS  JBUTATEILHOM  aKTUBHOCTH U
03JI0POBUTEILHON paboThl ¢ nerbMu 4-7 jer» Astop: B.T.
Kynpsisues.

[Iporpamma «3g0poBbe» ABTOp: B.I'. AlsiMOBCKasl.

3. «Urpogoii ctperunnr» ABtop: Hazaposa.

N




buoanoreka:

. E.®. Kenobkopuu «DPU3KyJIbTYpHBIE 3aHATUS B JETCKOM CaIy»
Mocksa. U3narensctBo «Cxpuropuii 2003» 2010 rog.

. E.JO. AnekcanapoBa «O310poBUTENIbHAS padOTa B JOMIKOJIBHBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX  yUpeXkIeHUsAX 1o mnporpamme «OcTpoB
310poBbs»» Bonrorpan: Yuurens, 2007ro.

. E.A. babenkoBa, O.M. ®enopoBckas «Urpel, KOTOpbIE Je4yaT»
Mockaa: «TII Cdepar, 2008 rog.

. E.A. Kussesa, I'.4l. Kyapuna «®u3KkyIbTypHO — ITO3HABATEIbHBIE
3aHATHSL B CUCTEME O03JI0POBUTEIHHON pabOThI C AETHhMU 6-7 JIET»
Metoanueckoe mocooue. Upkyrck 2007 rog.

. JLU. TlensynaeBa «Pu3KyabTypHbIE 3aHATUS B AeTckoM caxy» (Il
MIaas, CcpeaHss, crapmas Trpynnbl) KOHCHEKThl 3aHSTHM.
NznarensctBo «Mozanka — Cunre3» Mocksa 2009 rog.

. M.IO. Kaprymmna «3en€Hblii OTOHEK 310pOoBbsS» lIporpamma
o3nopoBiieHus nomkoiabHuKoB. TI Chepa, 2007 rog.




7.

9.

10

H.1A. Huxonaesa «lllkona wMsa4a» VYuyeOHO — METOOUYECKOE
nocobue s nemaroroB. M3marensctBo «Crputopuit 2003» 2010
TOJI.

. «CnopTuBHO — pas3BUBamuMe 3aHATUsS» | Muagmas rpynmna:

IIaHUpoBaHue, paspaborku, pexoMmennauuu. CocraButens: M.B.
[TomepanueBa. Bonrorpaa, Yuurens, 2008 rog.

T.E. Xapuenko «@uU3KyJIbTypHBIE IMPA3THUKA B JIETCKOM CalIy»
«erctBo — [TPECC» C. — I[TetepOypr 2009 rog.

. T.A. llopeiruna «becensl 0 370poBLe» MeToanveckoe nmocooue.

COEPA Mocksa 2010 rop.

11

. Hayuno — npaxtuueckuii sxypHan «THCTpyKTOp MO (pu3HUECKOH

KyJbType». 2010 - 201 1.

©Co~NogahwdE

Kaproreka
JIpIxaTenbHble YIPAKHEHUS, Pa3HbIE BUJIBI MACCAXKEH.
[ToaBM»XKHBIE UTPHI TIO BO3pacTaM.
OcHoBHBIE ABMKEHUS /METOTUKa BBITIOJTHEHUS/
Ocanka /UmmrocTpupoBaHHBIN MaTepuan/
JleTHUE CTIOPTUBHBIE UTPHI /UIUTIOCTPALIAN/
3uUMHHE CIIOPTUBHBIC UTPHI /UILTIOCTPALIAH/
OO611epa3BUBaIONINE YIIPAKHEHUS 10 BO3PACTaM.
Pycckue HapoaIHbIE UTPHL.

. ' mMHacTHKA OCIE CHA.

10.«/laBaiiTe moTaHILyEM» MYy3. PUTMUYECKUE YIIPAKHCHUS.
11. 30K.

12

ITanbunKOBBIC HI'PBI.

13. Cunranxmu.

14

Penakcanmonnas mporpamMmma Ijist I[CTGI;’I CTapmero aomi. B03-Ta.

15. Metoauka «Pacckaxu CTUXU pyKaMm».

16. ®U3KyTbTMUHYTKHU.

17. Cuenapuu npa3JHUKOB, Pa3BICUCHUM, 3aHSATHIA.
18. PexoMenaanmu, KOHCYJIbTALIHH.

19. Koppurupyromias raiMHaCTHKA.

20.

21.

22.

«30pKUH I1a3» - KAPTUHKU JJI1 TPEHUPOBKH 3PUTEIILHBIX

aHaJIN3aTOPOB.

«BpIman CHEKOK» MOJBUAKHBIE UTPBI HA TTPOTYJIKE B 3UMHEE
BpEMH.

«Ilomoca mpensATcTBU




HBOooo~NoowdE

23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

30.
31.

«CTpoeBbI€ YITPAKHEHUS

CopeBHOBATENIBHO — UTPOBBIE 3a/IaHUS TIO PU3NUECKOMY BOC-IO.
doTtorpadumu.

Wrpel 1 UrpoBbI€ YIPaKHEHUS HA JbIXaHUE.

Wrpel — ynpaxHEeHUs ISl CHUKEHHUS TICUXO0JIOTHYECKOTO HAPSIK-
€HUsI, TPEBOKHOCTHU, Ha CILIOYECHHUE.

«MUHYTKH 3TI0POBbS» - KOMIUIEKCHI HHANBUAYAIbHBIX YIIPAKHE-
HUW IO Pa3BUTHIO IBUTATEIIBHBIX YMECHUM.

«JIoBKHM Msiu» CpelHssl TPYIIIA NEPCIIEKTUBHBIN IJIaH.
YnpaxxHeHus 11 pa3BUTHS KUCTEW PYK.

«IIxona Msrya»

u JIp.

Ilepeyenb 000pvaIOBaHUS (DM3KVJILTYPHOIO 32J1A.

bamancupsl (1omeykun) — 8 mr.

baryt nerckuii — 2 mr.

bpeBHO rHMHACTUYECKOE HATIOJIBHOE — | MIT.
bpeBHo Msrkoe — 1 mr.

I"'anTenn nerckue — 20 mT.

Jruck «300poBbE» - 2 MIT.

Jlocka rinaakas ¢ 3auenamMu — 1 mir.
Haknonnas nocka — 1 mr.

Jlopoxkka markas — 1 mir.

0.

11.
12,

Hyra h=50cm — 2 .
Kanat — 1 .
Kernu (Habop)




13. Komnbredpoc (Hadop)

14. Kompno miockoe — 10 mr.

15. Ky0 nepeBsiHHBINA MaJiblid — 2 TIT.

16. Ky6 nepeBsinnbiit 60Jb1I0N (10 2 BUIa) — 4 MIT.
17. Ky6 nepeBsinublii 60bIIoN — 1 1mT.

18. JlenTsl KOpOTKHME HA KOJeuke — 30 mT.

19. JlecTHu1la BepE€BOUHAs — 3 MIT.

20. JlecTHula nepeBsiHHASA C 3alienaMu — 1 IiT.
21. Maccaxephl.

22. Mart 6ombioi — 1 mrT.

23. Mat MaJeIi ckiagHou — 1 mIT.

24. Mart JUIMHHBIA — 2 IIT.

25. Mermouek ¢ rpy3om (150 — 200 - 250 rp) — 20 T .
26. Muiienb HaBecHas — 2 IT.

21. Msuu XOIbI.

28. Mstau Gombliie, CpeIHre, MaJICHbKHE.

29. Msuu MaccakHbI€.

30. Msu ¢pyTOOIBHBINA — 1 1IT.

31. Mstum yTspkenénnbie — 8 it (1kr); 2 mwt (500r)
32. Ms4 Ha pe3uHKe — 3 MIT.

33. Msun nig neIxa"Hus — 4 1T.

34. OOpyuu 15 wr, 4 manbIX.

35. [Tanka rumHacTHyeckas KOpoTkas — 20 mrT.
36. Ponuk rumMHacTHYecKuid — 12 miT.

37. Ckakanka kopotkas — 17 mr.

38. CkaMbsi THMHacTU4YecKas — 4 1iT.

39. CTeHKa TUMHACTHUYCCKas JCPEBIHHAS.

40. Cyxoli bacceiiH.

41. CTOMKH 7151 TPBIKKOB — 6 IIT.

42. CToMKM 1J1s NPBHKKOB 00JbIIINE — 2 IIIT.
43. [[THyp KOPOTKUIA MIIETEHBII.

44, [T 6ackeTOOIBHBIN — 2 IMIT.

45. v Jp.

IlepeueHb TPEHAKEPOB NPOCTEMIIEr0 THIIA.

1. T'uMHACTUYECKUN POJIUK — JIJI1 YKPEIUICHUSI Pa3HBIX TPYMI MBIIII U
YBEJIIMYEHHUS UX CUJIBI.




2. luck «3700poBbe» - I YKPEIUICHUS MBI TYJIOBUIIA W HOT,
TPEHUPOBKU BECTUOYJIAPHOIO amnmapara.

3. Maccax€pbl 111 HOT — JUIsl Macca)a CTYIHEW Hor, Mpo(uiakTHKu
IJIOCKOCTOITHS.

4. Manbiii Msi4 Maccaxx€p — JUisl Maccaka KUCTEN PYK.

H3mepuTeabHbIE HDI/IﬁODBI N HDHCHOCOﬁﬂeHI/IH.

Pynetka, nuHerika — 1 mrT.
CanTumeTrpoBas JIeHTa.
Cexynnomep.

['panycHuK (BOJIHBIN)

hwOnE

MeJKnii HHBEHTAPD JAJIS BLINOJHEHUS (hN3HUYeCKNX VIIPAKHEHU .

1. Msuu — 1j1s pa3BUTHS JOBKOCTH M CUJIOBBIX KauecTB (1 Kr), 1j1s
METaHHS B MeJIb, HA JAaIbHOCTD; ISl TPO(PUIAKTUKH TIJIOCKOCTOIIHS,
17151 IPBIKKOB BBEPX (HA BEpEBOYKE); JJIs1 pa3HbIX UTP U 0.p.Y. , JJIs
BBITIOJTHEHHUS O.]1.

Ky6uku

I"'anTenu

Kernn

draaxkn

Pa3Ho1BEeTHBIC JICHTOUKH Ha KOJIEUKE.

Konbua.

BeHouku.

Msrkue MEIIOUYKH, MIYNUKH.

0. Paxkerkmu.

11. TlorpeMyuiku.

12. TI'mMHacTHYECKHE NATOYKH.

13. Tlanouyku KOpPOTKHE.

14. OO6pyuwn.

15. IInarouxwu.

16. Kocnukmn.

17. Cxkakanku.

18. uypsL.

19. Iumkwn.

HOoONo oW




CrannoHapHoe 000pYI0OBAHME.

1. 'mMmHacTHUYeCKast CTCHKA.
2. CIOpTUBHBIN KOMILIEKC.
3. IuTel g1 6ackeTOOMNA.

IlepeHoCcHOE 000PY/IOBAHHE.

[IpucrtaBHbIE — JIECEHKA, JOCKA, CKAT.
Jlecenka — cTpeMsiHKa.

bpesHo.

Hyrw,

CkamMenku

Jlockmn.

KyO0si.

Marsl.

Croiiku.

©Co~NoahwdE
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I'mMHacTHUECKHE CKAMEHKH.

[IpenHazHaueHbl JJI9 YOpaKHEHUW B PaBHOBECMHM U Pa3BUTUH
KOOpJIMHAIIMK, KaK JUIi OCHOBHBIX JIBMDKEHUM, Tak W I
00111epa3BUBAIOIIUX. DTO MTOCOOUE BAXKHO JJI ONIPEACIICHUS U Pa3BUTHUS
THOKOCTH JETEMN.

I'uMHacTHYeCKas CTEHKA.
(momonHUTENbHOE TTOCOOME: JIECEHKA C 3alleNaMu, TI0CKU, TOpKa — CKar,
BEpEBOYHAS JICCTHUIIA).
D10 000pyAOBaHHE HEOOXOAMMO MPHU OOYyUYEHUHU ACTEW pa3HBIM BHUAAM
JazaHus, 17 (GOpPMUPOBAHMS TMPABWIHLHONW OCaHKH, MPU MNPOBEIACHUU
yIpaxHEeHHU I 00I11epa3BUBAIOIIETO BO3ICUCTBUSI.
['mMHacTHUYECKasi CTEHKA UCHOJIB3YETCS TAKXKE B PSI/I€ MTOJBUKHBIX UTP U
UTPOBBIX ynpaxkHeHUn («JIoBis o0e3bsin», «llokapHble HA YUECHUSIX»,
«Jloctans daaxok», «He 3amoun HOry, «IlapanttoTucTe» U 1p.)

I'mMHacTHYECKHE MSYM.




Hcnonb3yroTcst € LENbl0  KOPPEKIMHU  HAPYLIEHWHM  ONOpHO  —
JIBUTATEIBHOTO amnrapara U pa3BUTHUA KOOPAMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEMN, BEIHOCIIUBOCTH.

TU.
Hyru (Beicota 40-50-60 cM) HCHONMB3YIOTCA HJisi Pa3sHOOOPA3HBIX
MOJJIE3aHUM, U1 MPOKATBIBAHUS MSYEW W APYTUX yIrpaxHeHu. M3

HCCKOJIBKHUX AYTI' MOJKHO CIACJIaThb TOHHCIIb.

CTOMKM NI NPBIKKOB.

J171 OIPBIKKOB B BBICOTY — CTOUMKH C PETYIUPYEMOM IUIAHKOM, KOTOPYIO
MOYKHO BBICTaBJIATH Ha BeICOTY 40-70 cm.
[IpboKKHM B BBICOTY C MECTa U C pa3zdera — xopoilee yrnpaKHEHUe s
Pa3BUTHUA Y IETEW CKOPOCTHO — CHIJIOBBIX KAYECTB.

I'mMHacTHYecKOoe OPEeBHO.

Hcnonb3yeTcs Ml OCHOBHBIX JIBUKEHUW — PAa3HbIE BUJBI NPBLKKOB,
CIOpBITMBAaHMS, XOAbOBI.  Pa3BuBalOTCSA  (QU3MUECKHME  KayecTBa:
KOOPJMHAIIMS JBUKCHUM, BECTUOYJISIPHBIN amnmapar.

HecTangapTHoe 000opyaoBaHue.

o [lunuHapsel, «<KOHDETKMY.

e JIOpOXKKH.

o (Crenouku.

o Ilyduxn.

e Srojaku, MOIyUICUKU — «3BE3TOUYKN», IIBETOUKH.

e JlnmmHHEBIC JICHTHI 4 1IBETA.

e Mirkue najJo4ku pa3HOIBETHEHIE.

e KoJIOKOIBYMK, Tajloyka ¢ 0abo4yKkoM Ha BepEBOYKE, IUYEIKH,
MEIIOYEK HA BEPEBOYKE.

e Msrkue HBETHBIC MAIUKHU.

e Memouku.

e PakeTKM C CETKOMU.

o XOoIymnu.

o «JIbKM»

e MuieHu.




e TonHens u ap.

Oo6opvyaoBaHue 1JId CIOPTHBHBLIX UT'P M VIIPAKHEHUM.

Y nouka.
ba6ouka.
Kosb1e6pochi.
['oponkwn.
PakeTkn 6afMHHTOHHBIC, TCHHUCHEBIE.
O6pyumn.
Kanar.
Kuromku, maios!.
Hyru.
Croiiku.
Ckakarku.
ATpHOYTBI K NOJABUKHBIM MIPAM.
Koxkomnauku. Harpyaauku.

Texunueckue cpeacTna.
e MarnutooH.




