
 

ДОРОГИЕ МАМЫ И ПАПЫ!!! 

 

ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ МНЕ НУЖНА 

УДОБНАЯ ФОРМА: 

 

Чёрные шорты 

Белая футболка 

Чешки  

 

 

 

 

Надевая спортивную форму, я настраиваюсь, внутренне 

готовлюсь к предстоящей деятельности, что повышает  

эффективность физических нагрузок. Также спортивная 

форма помогает мне социализироваться, почувствовать 

свою сопричастность к общему делу. 


