
ЧТО ТАКОЕ ГТО?  

 КАК СТАТЬ УЧАСТНИКОМ ГТО? 

 

 

 

Тестирование физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

1 ступень дошкольники с 6 лет. Если ребёнку исполнилось 6 лет и он желает 

проверить свои способности, родители (законные представители ребёнка) 

самостоятельно регистрируются на сайте ГТО.  

 

 



Испытания проходят в мае на стадионе «Металлург», и часть в спортивном 

комплексе «Таёжный». 

 

Подготовка детей частично проходит в дошкольном учреждении, если 

ребёнку нужна дополнительная помощь, то даются задания на дом. Родители 

активно участвуют в подготовке детей. 

 

В 2023 году у нас участвовало 9 человек, из них 8 вышли на золотой значок. 

И вот в ноябре 2023 года пришли значки и удостоверения на них.  

 

Ждём новых юных спортсменов для участия в ГТО! 

Желаем УДАЧИ! 

 


